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DIGITALE HILFE FUR DIE
SEELISCHE GESUNDHEIT -
SCHAUEN SIE VORBEI!

Die Digitalisierung verandert viele Bereiche — auch die seelische
Gesundheitsversorgung. Immer mehr digitale Angebote wie Apps,
Online-Therapien oder Krisenhilfe-Tools unterstiitzen uns im
Alltag und in schwierigen Zeiten. Aber welche digitalen Hilfsmittel
sind wirklich hilfreich fur mich? Und kénnen sie Gesprache mit
Fachleuten ersetzen?

DAZULADEN WIR SIEEIN
Besuchen Sie unseren Marktplatz und erfahren Sie mehr Uber digitale
Angebote, die Menschen und ihre seelische Gesundheit unterstutzen.

Kommen Sie am Donnerstag, 8. Mai
2025 zwischen 18.30 und 20.00 Uhr
im Salon der Markthalle Basel vorbei.
Informieren Sie sich und finden Sie
heraus, welche digitale Hilfe Ihre
seelische Gesundheit fordern kann.

Scannen & Entdecken!
Eine Ubersicht der

prasentierten Angebote
finden Sie hier — einfach
den QR-Code scannen.

Wir freuen uns auf Sie!
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